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Outline

(1) The starting project: Why do women live longer than men? Analysis
of sex differences in life expectancy among catholic order members
(1997-2004)

(2) Open questions: Follow-up project (1) — Analysis of causes of death
(2005-2010)

(3) Extension of the research focus: Follow-up project (2) — ERC Starting
Grant project HEMOX (“The male-female health mortality paradox”)
(2011-2016)
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The starting project

Why do women live longer than men? Analysis of sex differences in
life expectancy among catholic order members
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Theories and hypotheses for explaining male excess mortality

Biological explanations Non-Biological explanations
Higher male mortality because of Higher male mortality because of
heterogeneous sex chromosomes excessive cigarette and alcohol

(males XY — females XX), hormonal consumption, risky behaviour, mal-
differences (estrogen vs. testosterone), nutrition, working in more dangerous
shorter telomeres (bigger male body jobs, higher socioeconomic stress expo-
requires more cell divisions) sure, risk selection of World Wars, ...

Multi-causal context
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Theories and hypotheses for explaining male excess mortality

Biological explanations Non-Biological explanations
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Realization of the study: data and methods

e Sources: Entrance registers (“profess books”), individual
records of all monastery members, cemetery registers,
monastery and order journals
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Profess book of the Sisters of Mercy of the Holy Cross (Gemiinden)
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Realization of the study: data and methods

e Sources: Entrance registers (“profess books”), individual
records of all monastery members, cemetery registers,
monastery and order journals
= complete registration of the cloistered population
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Realization of the study: data and methods

e Sources: Entrance registers (“profess books”), individual
records of all monastery members, cemetery registers,
monastery and order journals
= complete registration of the cloistered population

e Data set: 11,980 Individuals (6,199 nuns and 5,781
monks) from 11 different German cloisters

e Nuns born between 1804 and 1985, monks born between
1588 and 1983

e Comparison of sex differences in mortality in the
German cloistered population and in the general
German population

e Results for several periods before and after the Second
World War, using abridged life tables for nuns and monks
(30 yrs. periods)
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Trends in life expectancy at age 25 for German women and men
and for Bavarian nuns and monks
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Trends in life expectancy at age 25 for German women and men
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Trends in life expectancy at age 25 for German women and men
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Trends in life expectancy at age 25 for German women and men
and for Bavarian nuns and monks
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Open questions — follow-up study (1)

(1) Is the impact of biological factors underestimated because of
external cause mortality?

(2) Why do monks live longer than men of the general population?

(3) Why does the pace of increasing life expectancy among monks
decline since 19707?

(4) Why does cloistered life show no effects among women?
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Collection of causes of death

(1) Servants of the Holy Childhood of Jesus (2) Sisters of Mercy of the Holy Cross

Period 01 Jan 1946 — 31 Dec 2005: Period 01 Jan 1946 — 31 Dec 2005:
* 1,476 individuals * 1,115 individuals

e 1,121 deaths (75.9 %) * 872 deaths (78.2 %)

* 1,111 causes of death (99.1 %) * 613 causes of death (70.3 %)
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Collection of causes of death

(3) Archabbey of the Missionary Benedictines in St. Ottilien

Br. Adelrich (Wendelin) Stocker 0SB

geboren am 21. Mai 1925 in Blicktach,
verstorben am 17. November 2009 in St. Ottilien

m Mittwoch, den 18. November 2009, ging Br. Adclrich Stocker nach in die Ewigkeit cin, auf dic er sich mit gro-
or Fassung und Geduld vorbercitct hatte.

Br. Adclrich kam am 21. Mai 1925 in Blacktach (Krcis Markt Oberdorf) als drittes Kind der Landwirte Wendelin Stocker
und Karolina (geb. Hummel) zur Welt. Zwei Tage spiter crhiclt cr in der Taufc den Namen des Vaters. Mit weitcren
acht Geschwistern wuchs er auf dem clterlichen Bauernhof (24 Tagewerke) auf. Die rtliche Volksschule besuchte er

wvon 1931 bis 1938, worauf zwei Jahre an der landlichen Berufsschule fu]ﬁlrn. Im cltedichen Betrich half er schon

Br. Ferdinand (Andreas) Spreng 0SB

geboren am 16. April 1935 in Oberndarf,
verstorben am 29. November 2008 in Si. Oitilicn

m ersten Adventssonntag, den 29. November 2009, ging Br. Ferdinand Spreng kurz vor Mitternacht scincn letzten

Weg im Beiscin cincs Mitbruders. Er hatte sich in den Tagen davor, in denen sich ausgehend von cincm Nicren-
versagen das Ende abzeichncte, noch von viclen icdet und mit den itet. Wic cs dem fro-
hen Charsktcr von Br. Ferdinand cntsprach, geschah dics durchaus in einer heiteren Atmosphire, dic die Teilnchmer
anrihrte, aber auch zum Lacheln brachte. Dabei duflerte er, dass er geme in St. Ottilicn gelebt habe und allcs noch
cinmal so machen veiirde.

von Kindesheinen an mit. Vom neunten Lebensjahr an wal
K durch die allj: seit I

B RSINOLTEEY  Period 01 Jan 1946 — 31 Dec 2005:

Nach Beendigung des Kricges sctzte or scine Lehre in der

ceeR et o 1345 individuals

Fleif, seine und seine v
sogar iberschwanglich hervorgchoben. Wic Br. Adelrich

seines strengen, aber auch sehr religitsen Meisters und duj
gchen”. Ende 1951 bat er um Zulassungs zur Manchsgemeir 9 5 O d ea t h S 7 O 6 (y
se wieder von der landwirtschaflichen Tatigkeit gepragt: . (0]

um 4 Wochen verschicben, um zu Hause bei der Bekimpfy

Mt i Klscrinti b o lehasi e el 711 obituaries (74.8 %)

terprifung folgte. Im gleichen Jahr legte er Gelibde in de:
Iciter der Ottiliancr Landwirtschaft. Als sich im Scptembed
cr dic dortige Vichhaltung mit ca. 80-100 Kihen und cin
wozu auch noch Felder von ca. 150 Hektar mit Getreide-

Donauwdr) als altcstes Kind der Landwirte Franz Xaver und
br veurden insgesamt sechs Kinder geschenk. Br besuchte dic
och cin Jahr im clcrlichen Betrich mit. Im Jahr 1950 begann
dic cr 1953 abschloss. Bei sciner schr religios gepragten Hal-
fiir ihn nahe, unmittclbar nach seiner Lehrzeit mit 18 Jahren
fern waren jedoch wenigg angictan von dem frommen Wansch
niritt. Er solle sich selbst erst etwas Geld verdienen, was er
Dtober 1953 dic vorgeschricbene Ausstcucr sclbst crarbeitet
tt 2u dicnen und andere zum Lichte des Evangcliums fihren
reude ins Herz® gelegt wurde, dic ihm Gber .manche dunkle
njahriges Postulat und becndete das Noviziat im Jahr 1955,
s kanonischen Alters (25 Jahre) crhiclt. In den Jahren nach
Einsatz.

ausdriicklich die Maglichkeit eines Missionseinsatzes hejaht.
ban José del Avila in Caracas, der Hauptstadt von Venczucls,
isch durch iche Gespriche bei, wic er germe
Lbcn in der Kiiche kimmerte er sich auch vicl um dic Jungen,

als Organist war e im Einsatz. Gesundheitliche Schwicrip-
ma fihrten dazu, dass er im Mai 1962 wicder nach Bayem

pors s el v 120 it G 491 causes of death (69.1/51.7 %) Sl

veraltcten Maschinenbestandes 1982 aufgegchen werden.
cinen beachtlichen Ruf als Vichdokior, der ihm sogar bei

indach bis zu deren Auflasung als Koch im Einsatz und half

namen Dokior Stocker” cintrug, nicht unbedingt zur Froua o T

tiefc und schr schwahisch gepragtc Frsmmigkeit zum Tragen.

Mit der Aufidisung der Wessobrunncr Gemeinschaft kehrtc auch Br. Adelrich im Februar 1996 nach St. Ottilien zuriick.
Dic schwere Tatiggkeit, bei der cr wohl nicht sclten dber die cigencn Krafte titig war, hatic ihn karperlich schr mitge-
nommen. Dennoch blich er noch ber Jahre hinweg fiir viele Besucher cin vertrauter Anblick, da er im Eingangshercich
des Missionsmuseums als ,Warter” im Einsatz war und auf vicle Fragen geduldig antwortcte. Gesundheitlich hatte Br.
Adelrich schon frith mit Nicrenproblemen zu kimpfen, da er gewohnheitsmaBig nur schr wenig Flissigkcit zu sich
nahm. Ni war such cinc dafiir, dass er als Daucrpaticnt in dic Krankenabtcilung der Erz-
abtei umzog. Dort lebte er die letzten Jahre still, geduldig und bis wicder ni ingt cin i
Organversagien cintrat und cr fricdlich cntschlict. Der Herr mége ihm nun den cwigen Fricden geben!

Erzabt Jeremias Schrader und Konvent von Sankt Ottilien

Das Requicm in der Abtcikirche von St. Oftilien und dic anschlicBende Beisclzung
auf dem Klosterfriedhof feiern wir am Donnerstag, den 19. November, um 10.30 Uhr.

chener und im Hofgut aus. In 5t
uﬂullcn scl gt War er an Eng: lE Q:Rgnumsng und in der Kleiderkammer als Vestiar im Einsatz, bis ihm cin
gchende Tatigheit . Dennoch fand der von Natur aus fleiBige Mitbruder immer

wicder Tatigkeiten, in denen er sich niitzlich machen konnte, auch wenn cs ihn bei sciner Gehbehinderung oft vicl
Mishe und Zcit kostete. So sah man ihn immer wieder im Gartnerkeller Gemise ausschneiden, das so noch far dic Ki-
che verwendbar war, oder Zeitungen zum Einwickeln fiir Garmercil . Auch in der Klei

und im Refcktorium half cr immer wicder aus, wo er gelegentlich auch das Klavier zum Klingen brachte. Bei scinen
Klosterfiihrungen brachte er mit seinem leicht ironisch cingefarbten Humor die Besucher oft zum Lachen, und mur
selten versgumte e dic Ottiliancr Schafkopfspicle.

Gesundheitlich war cr durch cin gewisses Ubergewicht berintrachtigt, was sich vor allem im Alter bemerkbar machte.
Scit Juli konnte er sich nicht mehr sclbst bewegen, ohne dass dadurch scine humorvolle und gesprachige Art beein-
trachtiggt wurde. Versahnt mit Gott und der Welt ist or nun zu scinem Schapfer heimgickehrt, RLP.

Erzabt Jeremias Schrader und Konvent von Sankt Ottilien
Das Requicm in der Abtcikirche von St. Ottilicn und dic anschlicBende Beisctzung
auf dem Klosterfriedhaf feiern wir am Mittwach, den 2. Dezember, um 10.30 Uhr.
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Trends in age-standardized mortality from main causes of death for ages 45+ for
West German women and men and for Bavarian nuns and monks, 1955-1995
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Trends in life expectancy at age 25 for German women and men
and for Bavarian nuns and monks (conventional), 1960-1995
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Trends in life expectancy at age 25 for German women and men
and for Bavarian nuns and monks (tempo-adjusted), 1960-1995
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Trends in life expectancy at age 25 for German women and men
and for Bavarian nuns and monks (tempo-adjusted), 1960-1995

58 -
56:
54 1 - 2.1 years
52 -

] - 5.2 years

48

Life expectancy at age 25

| Men
46 A

44 A

2 +~———"TTT T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1960 1965 1970 1975 1980 1985 1990 1995
Calendar year

it
-

Wittgenstein Centre
aloglil

Institute of
Demography

FOR DEMOGRAPHY AND
GLOBAL HUMAN CAPITAL




Follow-up study (2)

HEMOX

“The male-female health-mortality paradox”

ERC Research Grant Project
2011-2016
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Data for HEMOX

e Data on Austrian and German general population: already existing surveys and
official statistics, such as

SHARE, SOEP, BASE, LES, German Aging Survey, Austrian Health Survey, Austrian and German Micro-
censuses, HMD, official health statistics

e Data on nuns and monks: 3-wave “mini-panel” survey among some ~700 nuns
and ~800 monks aged 50+ from Austrian and German cloisters, including

(a) a paper & pencil questionnaire and physical performance tests mainly oriented on SHARE

(b) several psychological survey modules
(c) collection of life histories (written sources)
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Time frame of the 3-waves nuns-and-monks survey

18 months 18 months
o > @ > @
Wave 1: Wave 2: Wave 3:
* Information about life * First information about * Completion of information
courses, health transitions and from wave 2
* trends in life expectancy, their determinants, * Information about mortality
* causes of death, * the health-mortality (w.2 2 w.3) in relation to
* current health conditions, relationship among nuns previous health transitions
e personality profiles and monks (Ww.1 2> w.2)
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Thank you for your attention!

http://www.marcluy.eu

http://www.cloisterstudy.eu

mail@marcluy.eu
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